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一、核心发现:三力分化加剧,指数窄幅波动 

2026 年第一季度,长三角数字经济新质生产力综合指数呈现三力分化加剧、指数窄

幅波动的特征。指数报 60.63 点,环比微升 0.04 点,同比微升 0.04 点,整体运行在

60点基准线上方但上行乏力。三大二级指数出现明显分化——AC报 60.84 点(环比

+0.36),DOR 报 60.31点(环比-0.32),SAC 报 60.74 点(环比+0.09),三力极差扩大至

0.53点。 

图 1:长三角新质生产力综合指数走势(2020Q1—2026Q1) 

 

图 1 清晰呈现了综合指数长达 6 年三阶段演进轨迹。 - 阶段一(2020—2021 年,灰

色背景)为快速拉升期,指数从 59.21 点快速攀升至 60.62 点。 - 阶段二(2022—

2023 年,蓝色背景)为震荡整理期,指数在 59.71—60.26 点区间波动。 - 阶段三

(2024—2026Q1,绿色背景)为企稳修复期,指数围绕 60 点基准线窄幅波动,2025Q2

触及 59.66 点的阶段性低点后逐步修复。2026Q1 报 60.63 点,确认企稳态势延续但

突破动能不足。 
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1.1 季度走势详解 

表 1:2026Q1 季度数据总表 

指标 2026Q1 数值 环比变化 同比变化 状态判断 

综合指数 60.63 +0.04 +0.04 窄幅波动,三力分化 

AC(预期创造力) 60.84 +0.36 +0.66 预期创造双升 

DOR(需求产出力) 60.31 -0.32 -0.33 需求放缓,产出下滑 

SAC(共享配置力) 60.74 +0.09 -0.23 共享微降,配置边际改善 

表 1 揭示了 2026Q1 三力显著分化的格局。综合指数环比仅+0.04 点,同比仅+0.04

点,上行乏力。三大能力中,AC 以+0.36 点的环比增幅领跑,SAC 以+0.09 点跟进,但

DOR以-0.32 点深度回调。三力极差扩大至 0.53 点(60.84-60.31),显示系统协同性

显著恶化。 

图 2:2025Q4—2026Q1三力二级指数对比 

 

图 2 直观展示了 2025Q4 到 2026Q1 的分化幅度。2025Q4 三力均在 60.48—60.65 点

区间较为均衡,而 2026Q1 出现明显分化:SAC 从 60.65→60.74(+0.09),AC 从

60.48→60.84(+0.36),但 DOR从 60.63→60.31(-0.32)。 
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1.2 核心结论速览 

表 2:核心结论速览 

维度 核心结论 

一级指数 60.63 点(Q1末),围绕 60点基准线窄幅波动 

能力分解 AC环比+0.36,SAC 环比+0.09,DOR 环比-0.32,三力分化 

系统状态 处于”三力分化”临界状态 

风险研判 配置率深度下探至 0.7337,需警惕 SAC 结构性失衡 

关键转折 DOR 为 2025Q2以来再次回调 

季度特征 分化加剧——AC 独涨、SAC 微升、DOR 深度回调 

表 2以六维快照形式呈现 Q1核心结论。特别需要关注两个反差:一是 SAC表面微涨

(+0.09 点)但底层配置效率仍在恶化(配置率环比-6.70%),共享与配置的跷跷板效

应持续;二是 DOR 需求产出双弱,需求率环比-4.85%且产出率环比-6.18%,显示实体

经济需求端出现明显放缓。 

 

 

二、指数全景:历史位置与趋势判断 

2.1 历史阶段划分 

长三角数字经济新质生产力综合指数 2026Q1报 60.63点,处于历史中位水平。从长

期走势看,综合指数经历三个清晰阶段: 

• 阶段一(2020—2021 年):快速拉升期(59.21→60.62 点) 这一时期长三角数

字经济在疫情后展现出强劲的复苏动能,2020Q2 至 2021Q4 指数快速攀

升,2021Q4 达到 60.62点的阶段性高点。 

• 阶段二(2022—2023 年):震荡整理期(59.71—60.26 点) 市场在消化前期快

速上涨后进入震荡整理,2022Q2 一度下探至 59.71 点,但随后在 59.5—60.4

点区间波动,年均波幅约 0.7 点。 
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• 阶段三(2024—2026Q1):企稳修复期(59.66→60.63 点) 2024 年起,指数围绕

60 点基准线窄幅波动,2025Q2 触及 59.66 点的阶段性低点后逐步修复。

2026Q1 指数报 60.63 点,确认企稳修复态势延续,但突破 61 点的动能不足。 

2.2 2026Q1 详细数据 

图 3:2026Q1 环比与同比变化对比 

 

图 3 采用双柱设计,展示 2026Q1 的环比与同比变化。核心发现: - 环比维度:综合

指数+0.04点,AC+0.36 点,DOR-0.32 点,SAC+0.09 点,三力分化加剧。 - 同比维度:

综合指数+0.04 点,AC+0.66 点,DOR-0.33 点,SAC-0.23 点。AC 的+0.66 点同比增幅

掩盖了 DOR 和 SAC的同比回落。 

表 3:2026Q1 历史阶段划分 

阶段 时间区间 指数区间 特征描述 

深度回调 2025Q2 59.66 点 三力齐弱,全年低点 

强劲反弹 2025Q3 59.66→60.41 DOR领跑,+0.75点 

企稳整固 2025Q4 60.41→60.59 三力协同修复,+0.17 点 

分化加剧 2026Q1 60.59→60.63 三力分化,+0.04点 
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表 3 将 2025Q2 至 2026Q1 划分为四个微型阶段,呈现“深调→反弹→整固→分化”

的演变链条。2026Q1的分化是承接 2025Q4整固后的新特征,DOR的深度回调打破了

此前三力协同修复的格局。 

图 4:2026Q1 三级维度指数热力图(2025Q1→2025Q4→2026Q1) 

 

图 4以热力图形式汇总六个三级维度指数在三个季度的演变。颜色编码直观展示偏

离 60 点基准线的程度:绿色越深表示高于基准越多(如 2026Q1 预期指数 63.04),红

色越深表示低于基准越多(如 2025Q4 创造指数 58.09)。热力图清晰呈现了三条演

变主线:预期-创造剪刀差持续存在、共享-配置跷跷板极端化、需求-产出格局逆转。 

 

 

 

三、问题溯源:三大能力谁主沉浮? 

能力溯源分析将 Q1 指数变化从综合层面向下逐层拆解,追踪至六大基础指标,回答

“变化从哪来”这一核心问题。溯源路径为:一级综合指数→二级能力指数→三级

维度指数→四级基础指标。 
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图 5:2026Q1 三级维度指数对二级变化的贡献(环比) 

 

图 5以六维分化全景形式展示了 Q1 的微观结构。横向条形图的绿色代表正贡献,红

色代表负贡献。 六个三级维度中,三个为正贡献——预期指数(+0.18)、创造指数

(+0.55)、配置指数(+0.33),三个为负贡献——需求指数(-0.17)、产出指数(-

0.47)、共享指数(-0.15)。这一“三正三负”的格局揭示了分化的微观结构:AC 的

预期与创造同步回升,SAC 的共享下跌但配置边际改善,DOR 的需求和产出大幅回落。 

 

3.1 预期创造力:预期-创造剪刀差收窄 

预期创造力(AC)2026Q1 报 60.84点,环比+0.36 点,同比+0.66 点。AC 内部呈现预期

强劲、创造边际改善的积极格局,“预期-创造”剪刀差首次收窄。 

表 4:AC 内部三级指标数据 

三级指标 2026Q1数值 环比变化 状态判断 

预期指数 63.04点 +0.18点 高位维持,边际走强 

创造指数 58.64点 +0.55点 边际改善,仍处低位 

表 4显示 AC 的“预期-创造”剪刀差从 2025Q4 的 4.77点缩小至 2026Q1 的 4.40 点。

创造指数的环比+0.55 点是 2025Q2 以来的首次正增长,具有标志性意义。预期指数
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高位维持(63.04 点),反映资本市场对长三角数字经济主题的战略预期依然积极;创

造指数边际改善(58.64 点),说明企业内在价值创造效率出现企稳迹象。 

表 5:AC 市值维度四级指标 

四级指标 2026Q1 2025Q4 环比变化 状态判断 

预期率 1.1492 1.1100 +3.53% 高位跳升,情绪高涨 

创造率 0.9798 0.9568 +2.40% 回升,临界改善 

表 5市值维度的预期率环比涨 3.53%至 1.1492,创历史次高,显示资本市场估值情绪

趋于亢奋;创造率环比微升 2.40%至 0.9798,虽仍低于 1.0 的基准线,但打破此前连

续 6个季度的下滑趋势,是 Q1最积极的底层信号。 

 

3.2 共享配置力:共享微降与配置边际改善的跷跷板 

共享配置力(SAC)2026Q1 报 60.74点,环比+0.09 点,同比-0.23点。SAC 内部呈现共

享微降、配置边际改善的跷跷板效应,是 2026Q1 持续的结构性矛盾。 

表 6:SAC 内部三级指标数据 

三级指标 2026Q1数值 环比变化 状态判断 

共享指数 62.82点 -0.15点 高位回落 

配置指数 58.67点 +0.33点 边际改善,仍处低位 

表 6显示 SAC 的跷跷板效应在 2026Q1 持续。共享指数环比下降 0.15 点至 62.82 点,

仍处历史高位区间;配置指数环比上涨 0.33点至 58.67点,虽仍低于 60 基准线但出

现边际改善。共享与配置的剪刀差从 4.63点收窄至 4.15 点。 

表 7:SAC 税收维度四级指标 

四级指标 2026Q1 2025Q4 环比变化 状态判断 

共享率 0.9490 1.0000 -5.10% 政策性因素回落 

配置率 0.7337 0.7864 -6.70% 效率瓶颈仍存 

表 7 揭示了共享率和配置率双双下降。配置率跌至 0.7337,远低于 1.0 的基准线,

说明产能扩张持续稀释资源配置效率。值得注意的是,配置率虽环比-6.70%,但配置
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指数却环比+0.33 点,反映三级指数的计算权重与四级指标的直接变化存在非线性

关系。 

3.3 需求产出力:需求放缓与产出下滑 

需求产出力(DOR)2026Q1 报 60.31点,环比-0.32 点,同比-0.33点。DOR 内部呈现需

求和产出同步回落的格局,是 2026Q1 最大的下行压力来源。 

表 8:DOR 内部三级指标数据 

三级指标 2026Q1数值 环比变化 状态判断 

需求指数 61.67点 -0.17点 高位回落,订单放缓 

产出指数 58.95点 -0.47点 持续低迷,仍处低位 

表 8 显示 DOR 的“需求-产出”格局:需求指数从 2025Q4 的 61.85 点回落至 61.67

点(-0.17),产出指数从 59.42 点回落至 58.95 点(-0.47)。产出指数的回落是 DOR

总体下滑的核心原因。 

表 9:DOR 营收维度四级指标 

四级指标 2026Q1 2025Q4 环比变化 状态判断 

需求率 0.8611 0.9050 -4.85% 回落,实际放缓 

产出率 0.8266 0.8811 -6.18% 持续低迷,低于基准 

表 9 揭示了需求率 Q1 较 Q4 回落 4.85%至 0.8611;产出率 Q1 回落 6.18%至 0.8266,

低于 1.0的基准线,显示营收质量持续承压。 

3.4 综合诊断:+0.04 点背后的三条传导线 

图 6:2026Q1 四级基础指标同比变化率 
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图 6 将问题追踪至最底层的基础指标,呈现四热两冷的极端分化。绿色柱代表正增

长:预期率同比+42.3%、共享率同比+38.7%(基数效应)、需求率同比+17.7%;红色柱

代表负增长:创造率同比-0.3%、配置率同比-27.5%、产出率同比-13.8%。 

图 7:2026Q1 四级基础指标环比变化率(vs 2025Q4) 

 

图 7 以环比视角补充图 6 的同比分析。核心发现:共享率环比-5.10%,配置率环比-

6.70%下降,预期率环比+3.53%跳升。环比维度更清晰地展示了 2025Q4 到 2026Q1 的

短期波动——共享率和配置率的双降反映政策性税收因素的集中释放和产能扩张对

效率的急剧稀释。 

图 8:三力联动趋势(2025Q1—2026Q1) 
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图 8 以 5 个季度的长周期视角,展示了三力的联动趋势。2025Q1—2025Q2 三力同步

走弱;2025Q2—2025Q3 出现分化——AC 反弹、DOR 飙升、SAC 微升;2025Q3—

2025Q4,AC 回调,DOR 和 SAC 微升;2025Q4—2026Q1 三力再次分化——AC 独涨、SAC

微升、DOR深度回调。 

图 9:三力系统状态三角定位图(2026Q1) 

 

图 9 显示 2025Q4 的状态点位于“共享托底”区域,而 2026Q1 的状态点已滑向“需

求热-共享冷”区域的边缘,DOR的跌破 60点使系统靠近“松散耦合”风险区。 

图 10:2026Q1 三力雷达图(2025Q4 vs 2026Q1) 
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图 10 以雷达图形式直观展示三力的相对强弱变化。2025Q4 三力较为均衡(AC 

60.48, DOR 60.63, SAC 60.65),而 2026Q1 雷达图呈现明显的不对称性——

SAC(60.74)和 AC(60.84)向外扩张,但 DOR(60.31)向内收缩,直观呈现”三力分化”

格局。 

图 11:2026Q1 一级指数变化归因瀑布图(2026Q1 vs 2025Q4) 

 

图 11 瀑布图展示了指数从 2025Q4 的 60.59 点到 2026Q1 的 60.63 点的完整旅程。

关键发现: 三大二级变化的环比代数和为+0.13 点(AC+0.36,DOR-0.32,SAC+0.09),

而一级实际环比变化为+0.04点。二者之间的+0.09 点差额,是自适应权重机制的向

上校准效应,反映系统在分化状态下对 DOR下行风险的权重压制。 

图 12:2026Q1 指数变化三条传导线全景 
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三条传导线展示了从四级指标到二级指数的三条传导路径: - 传导线一(AC):预期

率环比+3.53%→预期指数+0.18→AC 总体+0.36,创造率环比+2.40%→创造指数

+0.55。两条子线同步正贡献。 - 传导线二(SAC):共享率环比-5.10%→共享指数-

0.15→SAC 总体+0.09,但配置率环比-6.70%→配置指数+0.33。共享的负向贡献被

配置的正向改善部分抵消。 - 传导线三(DOR):需求率环比-4.85%→需求指数-0.17,

产出率环比-6.18%→产出指数-0.47。需求指数和产出指数的回落是 DOR 总体下滑

的核心原因。 

四、系统健康:当前处于什么状态? 

4.1 三力联动:输入、结构、产出的三角关系 

三大能力在系统中的功能定位清晰分工: 

• 预期创造力(AC)——输入端。2026Q1,AC 为 60.84 点,环比+0.36 点,输入能

量边际改善且创造效率首次回升。 

• 共享配置力(SAC)——结构端。2026Q1,SAC 为 60.74 点,环比+0.09 点,系统

结构表面稳定但配置效率仍在恶化。 

• 需求产出力(DOR)——产出端。2026Q1,DOR 为 60.31 点,环比-0.32 点,产出

端出现明显下行压力。 

4.2 状态判定:系统处于三力分化临界状态 

2026Q1 三大能力的变动方向为:AC↑、SAC↑、DOR↓。对照系统状态表,这一组合

对应“需求热-共享冷”状态的变体——“三力分化”状态。 

表 10:系统状态判定表 

能力组合 系统状态 2026Q1 判定 功能含义 

AC↑ SAC↑ DOR↑ 创新生态系统 非当前 三力协同,系统最优 

AC↑ SAC↓ DOR↑ 需求热-共享冷 非当前 市场热但结构弱 

AC↑ SAC↑ DOR↓ 三力分化 Q1当前状态 输入结构稳但产出弱 

AC↓ SAC↓ DOR↓ 松散耦合 风险方向 三力皆弱,系统失稳 
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表 10 显示,2026Q1 的“三力分化”状态处于第二档(警戒档)。关键判断依据:DOR

的跌破 60 点是系统从“共享托底”滑向“松散耦合”的风险信号,但 AC 和 SAC 的

正向支撑延缓了这一滑落。 

4.3 风险预警:配置率深度下探的连锁反应 

三能力的联动机制揭示了状态变化的内在逻辑: 

AC 与 DOR 的传导关系出现断裂。 AC 作为输入端,Q1 走强(环比+0.36 点)本应带动

DOR 的跟进,但 DOR 反而深度回调(-0.32 点),显示市场预期与实体需求的传导链条

出现断裂。 

SAC 的配置率暴跌构成最大风险因素。 配置率 Q1 环比-6.70%至 0.7337,创历史新

低。这一暴跌意味着即使共享指数较高(62.82 点),SAC 的总体改善(+0.09 点)也极

为有限,系统结构性矛盾仍在累积。 

4.4 跃迁条件:从共享托底到创新生态的路径 

系统从当前“三力分化”跃迁回“创新生态系统”,需要满足以下条件: 

• 条件一:AC 持续回暖。 创造率 Q1 为 0.9798,虽首次回升但仍低于 1.0 基准

线。若 2026年 Q2 创造率能重返 1.0上方,AC将提供稳定的输入支撑。 

• 条件二:DOR 止跌回升。 DOR Q1 为 60.31,是系统最大的下行压力。若 Q2 需

求指数能止跌回升,DOR将重新为系统提供产出支撑。 

• 条件三:SAC 双轮驱动。 配置指数 58.67 偏低,配置率 0.7337 远低于 1.0 基

准线。若 Q2 配置率能止跌回升,SAC 将从“共享独撑”转向“共享+配置”

双轮驱动。 

表 11:状态跃迁条件验证表 

条件 要求 2026Q1实际 验证结果 

AC持续 创造率重返 1.0 创造率 0.9798,首次回升 △ 部分验证 

DOR止跌 产出指数重返 60点 产出指数 58.95,持续低迷 ✗ 未验证 

SAC双轮 配置指数止跌 配置指数 58.67,边际改善 △ 部分验证 
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五、展望与建议 

5.1 核心结论 

结论一:一级研判——窄幅波动,上行乏力。 综合指数报 60.63 点,环比+0.04 点,

同比+0.04点,围绕 60点基准线窄幅波动。三力分化加剧,系统上行动能不足。 

结论二:溯源结论——问题在底层,效率分化依旧。 变化的源头锚定于四级基础指

标:市值端“预期率”环比+3.53%且“创造率”环比+2.40%,预期-创造剪刀差收窄;

税收端“共享率”环比-5.10%,“配置率”环比-6.70%,共享与配置双双下降;营收

端“需求率”环比-4.85%,“产出率”环比-6.18%,需求放缓与产出下滑并存。 

结论三:状态判定——三力分化,临界待固。 AC↑、SAC↑、DOR↓的组合对应“三

力分化”状态。系统处于“共享托底”向“松散耦合”滑落的临界带:SAC 的微涨

(+0.09点)延缓了状态下滑,但 DOR 的深度回调(-0.32点)构成风险。 

结论四:跃迁展望——条件部分具备,窗口有限。 稳固系统需同时满足三大条件:AC

持续回暖(创造率重返 1.0)、DOR 回升、SAC 双轮驱动。当前处于分化首季,系统下

行风险累积,若 Q2干预缺位,滑向“松散耦合”的概率将从 20%升至 35%。 

 

5.2 政策建议 

（1）巩固 AC:从首次回升转向持续企稳 

表 12:AC巩固建议 

行动 具体措施 时间节点 量化目标 

创造率跟踪 建立月度创造率监测机

制 

2026Q1 启动 Q2 末创造率≥0.98 

价值锚定强化 发布 Q1《价值创造进展

报告》 

2026Q2 发布 投资者预期波动收

窄 

专利转化提速 将 Q1 高价值专利储备转

化为实际产能 

2026Q1-Q2 专利转化率提升 10% 
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（2）遏制 SAC:从共享独撑转向配置止跌 

表 13:SAC遏制建议 

行动 具体措施 时间节点 量化目标 

配 置 效 率

紧急诊断 

对资产周转率、人均营收、产

能利用率进行月度穿透分析 

2026Q1 末完

成 

识别配置暴跌的具体

环节 

产 能 效 率

匹配 

暂停低效率产能扩张,将资源

向高周转环节倾斜 

2026Q2启动 配置率 Q2 末止跌于

0.70 

共 享 质 量

升级 

将 A 级共享认证标准调整为”

带动配置止跌” 

2026Q2调整 共享投入转化率提升

15% 

 

（3）阻止 DOR:从深度回调转向止跌回升 

表 14:DOR阻止建议 

行动 具体措施 时间节点 量化目标 

订单结构优

化深化 

扩大高利润订单占比,建

立动态匹配模型 

2026Q1 启动 产出率 Q2末≥0.85 

产能效率专

项攻坚 

针对订单增长环节实施

产能爬坡专项管理 

2026Q1-Q2 产能利用率提升至

82% 

人才强基计

划加速 

扩大”订单班”规模,压

缩培养周期 

2026 全年 Q2 末技能工人供给

增长 15% 
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（4）三力协同:从单点巩固转向系统稳固 

表 15:三力协同稳固路径 

阶段 时间 核心任务 协同逻辑 

当前巩固期 2026Q1 AC 创造率跟踪+SAC 配置诊断

+DOR订单优化 

三力同步巩固 ,防止

DOR继续下滑 

上半年攻坚期 2026Q2 AC 创造率企稳(≥0.98)+DOR

产出率止跌(≥0.85) 

输入端与产出端同步突

破 

下半年追赶期 2026Q3 SAC配置指数止跌(≥58.5) 结构端跟进,防止跷跷

板恶化 

年末评估期 2026Q4 系统状态完成稳固 综合指数挑战 61 点,确

认企稳 

 

5.3 季度展望 

（1）核心结论回顾与展望锚定 

2026Q1 报告的核心发现可凝练为一句话:“三力分化加剧,系统临界待固”。综合

指数报 60.63 点,三力出现显著分化(AC 60.84,DOR 60.31,SAC 60.74),表面平稳之

下结构性矛盾已然显现。 

（2）2026 年四道监测关卡与触发机制 

图 13:2026年关键监测时点与触发机制 
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表 16:2026 年四道监测关卡 

关卡 时 间

节点 

监 测 指

标 

阈值 达标展望 未达标触发 

第一道:AC 创

造率持续企稳 

2026Q

2末 

创造率 ≥0.97 AC持续走强 启动”创造率紧

急跟踪”专项督

导 

第 二 道 :DOR

产出率止跌 

2026Q

2末 

产出率 ≥0.85 DOR 效率消化压

力缓解 

启动”产能效率

紧急攻坚”干预 

第 三 道 :SAC

配置指数止跌 

2026Q

3中 

配 置 指

数 

≥58.5 SAC 从”共享下

降”转向”配置

企稳” 

调整自适应权重

机制 

第四道:系统

状态完成稳固 

2026Q

4初 

三 力 状

态组合 

AC↑SAC

↑DOR↑ 

稳固”创新生态

系统” 

启动年度政策效

果评估 

 

(3)三阶段演化路径与概率评估 

表 17:2026 年演化情景概率评估 

演化情景 概率 核心条件 指数展望 

情景 A:创新生态系

统稳固 

40% 三力协同修复,配置

指数 Q3 止跌 

综合指数 Q4 挑战 61

点 

情景 B:三力分化延

续 

45% 政策执行力度中等,

三力持续分化 

综合指数全年围绕

60 点窄幅波动 

情景 C:滑向松散耦

合 

15% AC 与 DOR 修复失败,

三力同步走弱 

综合指数 Q2-Q3 下探

至 59.5 点下方 
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(4)季度指数走势预判 

图 14:2026 年季度指数走势预判(三种情景概率加权) 

 

图 14 以柱状图形式展示三种情景的概率加权预判。2026Q1 已实现值 60.63 点作为

基准,情景 A(乐观)路径全年上行至 61.7点,情景 B(基准)路径围绕 60.6-60.9点窄

幅 波 动 , 情 景 C( 悲 观 ) 路 径 下 探 至 59.5 点 。 概 率 加 权 中 枢 ( 全 年

60.6→60.7→61.0→61.2 点)是资源配置的参考锚定。 

表 18:2026 年季度指数走势预判 

季度 情景 A路径 情景 B路径 情景 C路径 概率加权中枢 

Q1 60.6 点(已实现) 60.6点(已实现) 60.6点(已实现) 60.63 点(已实现) 

Q2 60.8-61.2点 60.3-60.7 点 59.8-60.2点 60.5 点 

Q3 61.0-61.5点 60.2-60.8 点 59.5-59.8点 60.7 点 

Q4 61.2-61.8点 60.3-60.9 点 59.0-59.5点 60.9 点 
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(5)结构性展望 

• 短期(2026Q1已验证):分化期的核心矛盾是三力协同破裂。Q1 的 DOR深度回

调确认了系统分化加剧,后续季度需关注 DOR能否止跌回升。 

• 中期(2026H1):攻坚期的核心矛盾是阻止 DOR 继续下滑。若上半年两道关卡

达标,系统将在 Q3 迎来企稳窗口。 

• 长期(2026 年末及以后):评估期的核心矛盾是验证转型成效。若全年四道关

卡全部达标,综合指数挑战 61 点,则确认系统企稳;若关卡达标率低于 50%,

则 2027 年面临更大的政策干预压力。 

 

(6)展望结语 

2026 年第一季度,长三角数字经济新质生产力综合指数报 60.63 点,三力分化加剧,

具有警示意义。长三角数字经济联合体正经历从“外延扩张”向“内涵提质”的转

型阵痛,2026Q1 的“+0.04 点”环比涨幅不是积极信号,而是分化加剧的表征。决策

者须将表 16 的四道监测关卡纳入季度经营分析会的固定议程,将表 17 的三种情景

作为压力测试的基准框架。指数报告的终极价值不在于预测,而在于将结构性矛盾

转化为可操作的修复行动。2026Q1 的分化已经显现,但分化的遏制仍需努力。 
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